»Running towards a new life, instead
of running away from problems.“

UNSERE PARTNER*INNEN

Mira Rai wurde in einem Dorf im Osten Nepals ge-
boren. Als Tochter armer Bauern scheint ihr Leben
vorbestimmt. Um einer friihen Heirat und dem Leben
auf dem Hof zu entkommen, rennt sie als Teenager
von zuhause weg und schlieBt sich als Kindersoldatin
einer Guerillagruppe an. In den Camps in den Bergen
fangt sie zu laufen an und merkt schnell, dass sie allen
— Ménnern wie Frauen — davonlauft. Als der Birger-
krieg 2006 zu Ende geht, landet sie in der Hauptstadt
Kathmandu. Dort gewinnt sie ihren ersten Ultralauf
und ihr Talent wird entdeckt. Ab da beginnt ihre Kar-
riere als Athletin, die sie bis in die Weltspitze flhrt
und sie schlieBlich zum Vorbild fir Madchen in ganz
Nepal macht. Mira will anderen Madchen und Frauen

ermdglichen ihren Traumen zu folgen und ihnen die
Moglichkeit geben, sportlich und beruflich weiterzu-
kommen und hat deshalb 2017 die Mira Rai Initiative
(MRI) ins Leben gerufen.

WIESO BRAUCHT ES DAS PROGRAMM?

FUr M&dchen in Nepal gibt es insbesondere in I&andli-
chen Gebieten wenig Wahimdglichkeiten. Sie missen
haufiger als die Jungen die Schule friihzeitig verlassen
um in der Landwirtschaft, dem Haushalt und der Kin-
dererziehung zu helfen und werden héufig jung ver-
heiratet. Madchen die zu bestimmten Bevdlkerungs-
gruppen (wie indigenen Ethnien oder den Dalit — den
“Unberihrbaren”) gehéren sind doppelt benachteiligt
. Sie sind Uberproportional haufig von Menschenhan-
del, Missbrauch und einem Leben in Armut betroffen.
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MIRA RAI INITIAT \IE
GEMEINSAM FUR MEHR SELBSTBESTI MUNG

UNSERE STRATEGIE

ZIELE

Gemeinsam mit MRI wollen wir benachtei-
ligten Madchen und Frauen ein selbstbe-
stimmtes Leben ermdéglichen. Wir setzen
dabei auf berufliches, persdnliches und
sportliches Weiterkommen. FiUr ein Jahr
bekommen Sportlersinnen die Chance sich
weiterzuentwickeln und Perspektiven flr
ihr Leben zu schaffen. Die Madchen le-
ben gemeinsam mit Mira und ihrem Team
in Kathmandu. Neben dem Training be-
kommen Sie Unterricht durchlaufen eine
Berufsausbildung, beispielsweise zur lizen-
sierten Bergfuhrerin.

UNSER KOMBINIERTER ANSATZ

Wir wollen MRI zum einen finanziell un-
terstitzen, um moglichst vielen Madchen
die Ausbildung und das Training zu er-
moglichen. Zusatzlich wollen wir MRI mit
capacity building Aktivitaten institutionell
unterstitzen. Mit unserer eigenen (Be-
rufs-)Erfahrung aus der Entwicklungszu-
sammenarbeit und unseren Partnern vor
Ort, wollen wir ihre Organisation und Pro-
zesse so verbessern, dass sie in Zukunft
auch fur andere Geldgeber attraktiv wer-
den und nicht von uns abhangig sind.
Genau so sollte Zusammenarbeit unserer
Meinung nach aussehen: basierend auf
gegenseitigem Vertrauen und Respekt und
einem klaren Ziel vor Augen. Wir wollen Le-
bensbedingungen nachhaltig verbessern,
Chancen kreieren und wechselseitig von-
einander lernen.



